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Accreditamento ore 8.30
Inzio Convegno ore 8.55 SPORT

Qualsiasi forma di 
attività  fisica che, mediante 

una partecipazione organizzata 
o meno, abbia come obiettivo il
miglioramento delle condizioni
fisiche e psichiche, lo sviluppo

delle relazioni sociali o il
conseguimento di risultati nel
corso di competizioni a tutti i

livelli.

(Consiglio d’Europa, 1992)               

Chi più in alto sale..., 
più lontano vede.
                              (Walter Bonatti)

RELATORI

Dr.ssa Laura BIAGIOTTI
Pres. Ordine Infermieri PU   O.P.I.

Dr.ssa Alessandra POLITI
Psicologa-Psicoterapeuta

Cllr Robert FORTE
Educatore/Counselor Professionista

Dr.  Cesare RAVAGLI
Scienze e Tecnologie Alimentari

Dr. Simone MAGI
Biologo Nutrizionista

MODERATORE
Michele RAVAGLI
Docente FISR

Enti Patrocinatori

 

ORDINE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE 

PESARO URBINO 

Auditorium
PALAZZO MONTANI ANTALDI



NOV
11

2023

Ore8.30
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Ore8.45 

Ore 8.55

Ore9.10

Ore 10.10

Ore 10.25

Ore 11.25

Ore11.40

Ore12.00

Ore 12.30

Ore 12.45

Ore 13.30

Saluti istituzionali e apertura dei lavori

Presentazione convegno
Il Presidente CSP Aldo Calcagnini

“Aliment&Azione”: lo Sport, Cibo per Corpo
e Mente
Alessandra Politi
La Relazione “Social–Sociale”
Robert Forte

Allenatore e Giovane Atleta: Energia ed
Emozioni (parte 1)
Michele Ravagli

Macronutrienti & Co – Patrimonio da
valorizzare
Cesare Ravagli
Nutrizione e Consapevolezza: il Carburante
dell’Atleta
Simone Magi

Allenatore e Giovane Atleta: Energia ed
Emozioni (parte 2)
Michele Ravagli

Pausa e Condivisione

La Valenza dello Sport in ambito Sanitario
Laura Biagiotti

Allenatore e Giovane Atleta: Energia ed
Emozioni (parte 3)
Michele Ravagli

Discussione

Consegna Test di Valutazione e chiusura
delle Attività

IL PROGRAMMA

SPORT 
E GIOVANI
EVOLUZIONE
DELLA RELAZIONE

RESPONSABILE SCIENTIFICO E MODERATORE
Michele RAVAGLI 

SEDE DEL CORSO
Auditorium di Palazzo Montani Antaldi
Piazza Antaldi, 1 - Pesaro

INFORMAZIONI ECM
Il corso è accreditato con 4 crediti formativi ECM 
Numero massimo di partecipanti: 100
Evento n. 382-396763
Obiettivo formativo n° 3 (Documentazione clinica, percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura) 
Accreditamento riservato a: 
MEDICI CHIRURGHI delle seguenti specializzazioni: Medicina dello Sport,
Medicina generale (medici di famiglia) Medicina Interna, Pediatria,
Pediatria di libera scelta, Scienza dell’alimentazione e dietetica, BIOLOGI,
FISIOTERAPISTI, DIETISTI, EDUCATORI PROFESSIONALI, PSICOLOGI,
INFERMIERI, INFERMIERI PEDIATRICI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
Intercontact S.r.l. 
Provider ECM accreditato standard n. 382 Via Zongo 45, 61121 Pesaro (PU)
- Tel. 072126773 segreteria@intercontact.it www.intercontact.it (sezione
Eventi e Congressi)


