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Absiract

Introduzione

Negli ullimt anni la medicina moderna ha assistito ad un sensibile aumento dell'incidenza delie
patologie psichiche, soprattutto all'interno della popolazione adolescenziale e in eta scolare.
Questo ha poriato, com'era prevedibile, ad un aumento degli effetti coliaterali tipici di tali disturbi,
nel mondo giovanile: suicidi, disturbi dell’alimentazione, isolamento sociale, mancata interazione
con | compagni., Andande a ricercare le motivazioni di tale aumento, allinterno della letteratura di
riferimento, si @ visto che, non sclo in ambito infermieristico non era mai stata presa in
considerazione la questione, ma che a livello nazionale non si erano mai svolti programmi di
prevenzione primaria e secondaria e di promozione delia saluie, a carattere sanitario.

£ stata dunque mossa Pipotesi di promuovere 'educazione sanitaria in questo ambito, attraverso

interventi di prevenzione primaria rivalti ad un campione adolescenziale.

Obietiivo

Uobiettivo della presente ricerca & duplice: innanzitutto & stata condotta una revisione narrativa
della letteratura, per poter ricercare la causa dell’aumento delfincidenza del disturbo depressivo
maggiore, per poter identificare quale sia la popolazione a tischio e per poter studiare quali
intervenii siano stati messi in atio, da parte degli altri paesi Europei, per far fronte a questo
problema. Il secondo obiettivo &, invece, fare un intervento di prevenzione primaria e di

nromozione alla salute mentate.

Materiali e metodi

La revisione narrativa della letteratura & partita innanzitutto dalla consulfazione di testi scientifico-
sanitari e di letteratura psicanalitica, quali DSM-IV, DSM-V, i Quaderni dal Dott.Bernardo Nardi e
Le nuove melanconie del professor Massimo Recalcati. Inoltre, & stata costruita una stringa di
ticerca per database quali Pub e Cinahl Plus, attraverse la quale sono siati selezionati articoli
deila letteratura anglosassone, in particolar modo scozzesi. Infine, sono state condotte delie
interviste al personale infermieristico e sanitario del Centro di Salute Mentale di Ancona, della
struttura Casa Rossa di Ancona e dell'associazione ltaca di Parma.

Lintervento sperimentale & stato invece condotto al Licec Classico G.Perticari di Senigallia,
coinvelgendo le classi 4°A e 5°A, a seguite del qguale sono stati somministrati due questionari,
creati sulla base della letieratura di riferimento. Infine, & stato consegnato agli studenti un
opuscolo, nel guale si & cercate di sintetizzare le offerle sanitarie pubbliche disponibili sul

territoric, in ambito psichiatrico.




Hisultat!

1

Dalla revisione el

a letteralra & emarso che la depressions & nnanzitaiio una satologia
altamente degenerativa e invalidanie, © rappresenta i seconda causa di morte tra | glovani,
seconda solo agh incidenti stradal. Inclire, si & vislo che [a sanita pubblics laliana interviens, in
ambite paichiatiico, soo quando si trova di fronte ad un evento acuto: non investe ng lempo né
fisorse, dungue, nella prevenzione primara o/ seconcaria, Infine, dalla lettura deghi articol
scozzesh @ emersa una figura infermiberistica in ascesa negll wliimi anni, ovvero Vintermisre

scolastico, presenie gia in molli Paesi anglosassoni, i cul mwolo & guelle ol fae educazione

sanitaria nelle scuole,

Dalfincontro di promozione della saluie in classe, invece, e quindi dall’analisi dai guestionari
compilati, & emerso invece che 22 studenti su 36 conoscevano sole qualche sporadica patologia
in ambito psichiatrico, prima dell'incontro e cha '88% degli studenti si 2 riconosciuto o ha
riconosciuto un proprio conoscente in almene un fattore di rischio per (o sviluppo della
depressione maggiore, inoftre, la totalitd degli studenii crede che sia wiille la presenza di un

infermiere scotastico all'interno dellistituio,

Discussione dei risultati

La cdepressione, come si era ipotizzato, & una patologia invalidante e sempre in crescita nel nosiro
Paese. lLa causa di tale aumentc potrebhe dungue essare la mancata prevenzions primaria ed
educazions sanitarta i gquesto ambito, dal momente che gli studenti non conoscavano molie
delle patologie croposte durante Pinconiro. Questo & indice, dungue, della mancata formazione e
informazione da parte dell’istituto. Inoltve, si & viste che la categoria maggionmenie predisposta
ello sviluppo di un disturbo depressivo i'néggiore & quella adolescenziale, dal momistto che sono

ssposti in modo particolare 8 maggion fatiori cli rischio.

Limiti dello studio

Innanzitulto, i campione su cul & stato condotio lo studio & del tuilo indicativo, e non
rapprasentativo della popolazione generale; inolire, oltre alla dimensione del campione, anche la
metodologia di campionamento tisulia essere un limile, in gquanto non prokabilistica ma di
onvenienza. infine, e stalo condottc un unico incontro di promozione della salute e di
prevenzione primaria: essendoe stato il prime intervento di carattere sanitari o all'interno di una

scuola, non abbiamo dungue termini di paragone.

Conglusioni
Lo studio ha dimostrato che possibile intervenire, anche in ambito psichiatrico, aitraverso la

prevenzione ;:)rimaria. Ql.xesto & stato dimostrato dalla grande partecipazione degii studentl

all'incantro e dai ri

paw

. Inoltre, & stalo dimostrato che la figura infermieristica

potrebbe essers di enorme aluio nel processo fonmaiivo dello studente, dat momento choe
intervishe nel suc percorso di crescita atlraverso una costante educazione sanilaria. Potrebbe
essere Utile estenders questo concatto ad ogni ambito della salute pubblica, andande a comporre

un'equipe multidisciplinare per offrire una divulgazione scientifica pit ampia.




